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The research aims to: identify the effect of a recreational program on 

learning some fencing skills and developing social interaction among 

students of the Faculty of Physical Education - Benha University. 

The researcher used the experimental method using two groups, one a 

control group and the other an experimental group, depending on the nature 

of the research. The researcher selected a number of (130) students from 

the second year (boys) at the Faculty of Physical Education, Benha 

University, and the research sample was chosen intentionally, so that the 

basic research sample consisted of (55). One student for the control group, 

and (55) students for the experimental group, and (20) students were 

withdrawn to conduct the survey on them. 

The most important results indicated: 

1. The recreational program contributed in an effective and positive way to 

learning some fencing skills. 

2. The recreational program works to develop social interaction among 

(students of the Faculty of Physical Education, Benha University), the 

sample under research. 

3. Using the recreational program in an effective way showed positive 

results for students of the Faculty of Physical Education, Benha University, 

in learning some fencing skills and developing social interaction. 

The experimental group that used the recreational program outperformed 

and its effect was effective and positive in the percentage of improvement 

in fencing skills. 
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 ( 1)جدول                                                

 البحث  عينة صنيفت                                 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

 النسبة المئوية  - العدد  - البحثتصنيف مجتمع  -

 %42.30 55 - لضابطةالعينة ا -

 %42.30 55 - تجريبية العينة ال -

 %15.38 20 - الاستطلاعية العينة  -

 % 100 130 - العدد الكلى  -
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 الصدق للمستوى المهاري قيد البحث: 
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القياس القبلى القياس البعدى

المتغيرات المهارية

ق
رو
لف
ا

مهارة الهجمة المستقيمة

مهارة الهجمة المغيرة

الهجمه عكس المغيرة

الهجمه القاطعة

الدفاع الجانبي 

الدفاع النصف دائري

الدفاع الدائري

الدفاع القطري

 المتغيرات المهارية
وحدة  
 القياس 

الفرق   البعدي القياس  القبلي القياس 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت 
 ع س   ع س   المحسوبة

المهارات 
 الهجومية

 * 19.3- 2.7- 0.4 4.8 0.6 2.1 درجة  مهارة الهجمة المستقيمة 

 * 17.2- 2.8- 0.4 4.9 0.6 2.1 درجة  مهارة الهجمة المغيرة

 * 18.5- 2.7- 0.4 4.8 0.6 2.1 درجة  عكس المغيرة الهجمة

 * 13.1- 2.7- 0.8 4.9 0.4 2.2 درجة  القاطعة الهجمة

المهارات 
 الدفاعية

 * 21- 3.5- 0.4 4.1 0.5 0.6 درجة  الدفاع الجانبي 

 23.4- 3.6- 0.3 4.1 0.5 0.5 درجة  الدفاع النصف دائري 

 * 24.5- 3.7- 0.4 4.1 0.3 0.4 درجة  الدفاع الدائري 

 * 24- 3.9- 0.4 4.2 0.5 0.3 درجة  الدفاع القطري 
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